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 التفضيل الغذان

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   
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. اتبعت الدراسة المنهج الوصفز

ونية وزعت عير مواقع التواصل الاجتماغي بمنطقة  التحليلىي وتم جمع البيانات باستخدام استبانة الكي 
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. أظهرت النتائج لحساب المتوسطات فز ز من البالغي 
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ز متوسط التفضيل فز ( بي 

ز افراد الأسمر، الفطائر، المعجنات، المكرونة ي والصخي بي 
. واوصت الدراسة بأهمية رفع الوغي الغذائ 

ي تحقيق الحماية 
المجتمع على أوسع نطاق للوصول الى التفضيلات والاختيارات الغذائية الجيدة فز

 وتعزيز المناعة وخاصة عند حدوث الأوبئة. 

، العادات الغذائية، كورونا، الحجر المالكلمات المفتاحية:  ي
ي التفضيل الغذائ 

، الوغي الغذائ  لىي
ز  . يز

Summary: 

Preventive measures and the ban measures included during the Corona pandemic affect 

behavior and food preference. The study followed the descriptive analytical approach and the 

data was collected using an electronic questionnaire distributed through social networking sites 

in the Makkah region. The number of respondents was 195 adults. The results showed for 

calculating the averages in the evaluation scores There were slight changes in preference 

between before and during the ban. The highest degree of preference was 3.25 out of 4 (the 

best strongly) for grilled chicken before and after the ban, and during quarantine, the best 

degree appeared with a significant significance (0.00) between the average preference for eggs 

and burgers. As well as between the average for white bread, brown bread, pancakes, pastries 

and pasta. The study recommended the importance of raising nutritional and health awareness 
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among members of society on the widest scale to reach good food preferences and choices in 

achieving protection and enhancing immunity, especially when epidemics occurs. 

Keywords: Food preference, Dietary habits, Corona, Home quarantine, Food awareness. 

 المقدمة: 

ي ديسمير  19-اكتشف مرض كوفيد 
ز
، ف ز ي ووهان، الصي 

ز
ي  2019لأول مرة ف

ز
ز ف ثم انتسرر منذ ذلك الحي 

ي مارس  WHOجميع انحاء العالم  وأعلنت منظمة الصحة العالمية ) 
ز
باعتباره وباء  19-كوفيد   2020( ف

ي اتخاذ تدابي  صارمة لمكاف
ز
 Covid,) etحة الوباء وبدات العديد من الحكومات والسلطات الصحية ف

al. ,2020 ي  19-( ومع اعلان المملكة العربية السعودية ظهور اول  حالة إصابة  لكوفيد
ز
مارس  2ف

وس بوضع إجراءات صارمة وتدابي  للتباعد  2020 تم وضع الخطط والاستعداد للانتشار السري    ع للفي 
ي المدارس والجامعات وتعليالاجتماغي وتم الغاء الفعاليات والمؤتمرات والحفلات  وتعليق 

ز
ق الدراسة ف

الرحلات الجوية  واغلاق دور السينما والأسواق ومراكز التسوق والحدائق العامة والصالات والملاعب 
الرياضية والمقاهي والمطاعم والسماح فقط بخدمات التوصيل والوجبات السريعة  واستبدال العمل من 

ل . وفز  ز ي )تم فرض حظر ت 2020مارس  23الميز
ي بعض 6-م 7جول جزئ 

ص( ثم تم تمديد الحظر فز
ي حال تم الخرق. ) 6 –ظ  3المدن من )

كما (   Yezli and Khan,2020ص( مع وضع عقوبات صارمة فز
ي المساجد وأداء العمرة

(     Ebrahim and . Memish,2020)تم تعليق الأنشطة الدينية كالصلاة فز
ي  Brooks, et al. 2020) تأثرت الحياة اليومية من إجراءات الاغلاق. 

كات فز ( .وتأثرت العديد من السرر
السعودية بسبب الحظر والاغلاق مما أدى الى فقدان الوظائف او خفض الرواتب الشهرية، استمر 

 ( BinDhim, et al. 2021أشهر وفز بعض المدن الى أكير من ذلك. ) 3الاغلاق لمدة 

اء الأطعمة وتخزينها لعدم إمكانية التنبؤ بالوقت  ونتج عن ذلك اصابت الكثي  من الناس بالذعر    لسرر
ل اثناء   ( ( Abbas and Kamel, 2020المناسب للسيطرة على الوباء.  ز ي الميز

كما ان طول بقاء الافراد فز
لىي زاد من مستويات الملل والتوتر والقلق والغضب واعراض الاكتئاب. 

ز بزيادة  وارتبط ذلكالحجر الميز
ي زيادة الإصابة تناول الطعام وخاصة ا

ي قد تتسبب فز
ي تحتوي على نسبة عالية من السكر، والت 

لأطعمة الت 
Smith and Freedman,2020) -( Wilder(Thakur and Jain, 2020بالأمراض المزمنة. )

Mattioli, et al 2020) ( و اشارت دراسة )Alhsseini and ALqahtani, 2020    الى حدوث تغي )
ز سكان الرياض فقد تأثرت جودة وكمية الطعام  19-فيد ملحوظ اثناء جائحة كو  على العادات الغذائية بي 

على الرغم من زيادة بعض العادات الجيدة. ذلك ان الناس تميل الى الحصول على الراحة وتخفيف ضغط 
جر  التوتر المرتبط بالإغلاق من خلال استهلاك اعلى من المعتاد للأطعمة الأقل تغذية مثل )الير

وبات الغازية. ) والوج ( وذكرت Torres and Nowson, 2007بات الخفيفة والشيكولاته والمسرر
كانوا يأكلون أكير اثناء الحجر   %52,9الإيطالية الى ان     (Scarmozzino and Visioli, 2020)دراسة  

ي استهلاك الشكولاتة والايس كريم والحلويات والوجبات الخفيفة المالحة. 
رت هكذلك أظ  وزيادة فز
ي تناول الطعام والوجبات  (Sidor and Rzymiski,2020دراسة )

ز وجود زيادة فز ز البولنديي  على البالغي 
الخفيفة خلال الحجر الصخي إضافة الى ارتفاع مؤسرر كتلة الجسم لمن يعانون من السمنة وكبار السن 

ي اللحو 
وات والفواكه والبقوليات و زيادة فز لبان م ومنتجات الاوارتباط ذلك بانخفاض تناول الخضز

ز اثناء الحجر.  (ان العادات (Lippi, et al. 2019ويضيف  والأطعمة السريعة مع ارتفاع معدل التدخي 
وات وزيادة  ي تناول الفواكه والخضز

الغذائية غي  الصحية اكير شيوعا اثناء الاغلاق حيث يوجد انخفاض فز
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عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي تناول الوجبات الخفيفة واستهلاك القهوة . 
ز
  Scarmozzino and Visioli, 2020راسة )واضافة د  ف
يات الوجبات الجاهزة بنسبة (   ز  % 50انخفاض نسبة مشي  تقريبا ، والمثي  ان اكير من نصف المستجيبي 

وات لم تكن تروق لهم اثناء الاغلاق اعلن منهم  % 56,2 فوا ان الفاكهة والخضز انخفاض   % 33اعي 
ز من استهلاك الاستهلاك الى صعوبة الوصول ووجود البق الات مفتوحة بمنطقتهم ، زاد نصف المشاركي 

وات والفواكه غنية بالمغذيات الدقيقة  الأطعمة المريحة سواء كانت حلوه او مالحه . وتعد الخضز

ي تعمل كمضادات للأكسدة عن طريق تقليل 
ومضادات الاكسدة. فهي تحتوي على الفيتامينات الت 

ز الاست ي الاستجابة الالتهابية وتحسي 
وري اتباع نظام غذائ  ة من الضز  جابة المناعية، لذلك خلال هذه الفي 

( Mattioli, et al. 2018متوازن يحتوي على كمية عالية من مضادات الاكسدة والفيتامينات. ) 
(Badimon, et al. 2010  )  ي لا ترتبط بالصحة البدنية فقط ولكن أيضا

فسوء جودة النظام الغذائ 
ي والمزاج او الحالة النفسية ( كما ان slop, et al. 2006Hiبالصحة العقلية. )

ز النظام الغذائ  العلاقة بي 
ولذلك تؤكد الدراسات أهمية مراعاة الجوانب المختلفة لصحة الانسان  ( Arab, et al. 2019متبادلة. )

ي العادات الغذائية وجودة الغذاء وكميته خلال جائحة كوفي
لان هذه  19-داثناء الأوبئة وتوثيق التغيي  فز

ي فهم مجتمعنا 
ز نظام المناعة والصحة العامة وكذلك للمساعدة فز ي تحسي 

العوامل تلعب دورا مهما فز
ز على خيارات الغذاء الأكير صحة وامانا خاصة اثناء الحجر  كي 

وتوعيته وتوجيهه بشكل أفضل لزيادة الي 
ي الأوبئة. 

لىي فز
ز  .              Alhusseini & Alqahtani. 2020 ) )20120) ( Popkinالميز

 مشكلة الدراسة: 

ي احداث نوع من القلق والتوتر لدي الناس مما دفعهم الى 
لىي بسبب جائحة كورونا فز

ز تسبب الحجر الميز
وس  ز مستلزماتهم الغذائية وتخزين أكير قدر من الأطعمة خوفا من الخروج لانتشار الفي  ي تامي 

الرغبة فز
ل وما يتسبب ومحدودية أماكن توفي  الطعام وعدم  ز ي الميز

ة البقاء فز سهولة الوصول له، كما ان طول في 
لىي اثناء الحجر قد يؤثر على 

ز ي الخارج الى الاستهلاك الميز
عنه من ملل والتحول من تناول الطعام فز

التفضيلات والعادات الغذائية ونوعية وكمية الطعام المتناولة للعديد من الأشخاص ولذلك ظهرت 
   التساؤلات التالية. 

ي من الأطعمة المتناولة  قبل الحجر عن اثناء الحجر الصخي .  -1
 هل يختلف التفضيل الغذائ 

ي من الأطعمة المتناولة قبل الحجر واثناء  -2
ز التفضيل الغذائ  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي 

 الحجر . 

 أهداف الدراسة: 

ي من الأطعمة المتناولة  قبل الحجر وا -
 ثناء الحجر الصخي . التعرف على التفضيل الغذائ 

ز قبل  - ي من الأطعمة المتناولة بي 
ي التفضيل الغذائ 

التحقق من وجود فروق ذات دلالة إحصائية فز
 الحجر واثناء الحجر . 

 : أهمية الدراسة

ي متوازن وصخي من أولويات الصحة العامة لتعزيز جهاز المناعة 
يعد الاهتمام بالتغذية واتباع نظام غذائ 

ي جسم الانسان خاصة
ي من  فز

ي أهمية هذه الدراسة لرصد التفضيل الغذائ 
عند انتشار الأوبئة. ولذلك تأئ 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي  
ي النمط الغذائ 

ز
ي قد تطرأ اثناء الحجر واهميتها ف

الأطعمة المتناولة قبل الحجر وما الاختلافات الت 
 .  كخيارات أكير صحة وامان خاصة اثناء الحجر الصخي

 مصطلحات الدراسة: 

ي  -
 
لَ مصدر  -)اسم(     : تفضيل: التفضيل الغذان

َّ
ض
َ
  ف

ه  - ه: جعله مفضلا، متقدما على غي   . تفضيله على غي 

ه  -  . افعل التفضيل: صيغة على وزن افعل يراد بها وصف الموصوف بالزيادة على غي 

- ar-https://www.almaany.com/ar/dict/ar 
(: الحجر الصحي )المن    هو فصل وتقييد حركة الأشخاص الذين يُحتمل تعرضهم لمرض مُعدٍ للتأكد  لي

  . مما إذا كانوا على ما يرام، وبالتالىي تقليل مخاطر نقل العدوى للآخرين

Centers for Disease Control and Prevention Quarantine and isolation. 

2017. https://www.cdc.gov/quarantine/index.html (accessed Jan 30, 2020). 

لي 
ي للحجر المن  

ي التعريف الاجران 
ة الزمنية للإغلاق والحظر الجزئ  ي هذه الدراسة الفي 

: يقصد بها فز

ي المملكة العربية السعودية خلال جائحة
ي تم تحديدها فز

 كورونا .   والكلىي للتجول الت 
 الدراسات السابقة: الإطار النظري و 
ي أواخر شهر ديسمير عام  19 -بدا انتشار كوفيد

ز فز ي العالم  2019من الصي 
. بدأت العديد من الدول فز

ي بدأت 
ي التأهب والاستجابة بطرق مختلفة، وتعتير المملكة العربية السعودية من أوائل الدول الت 

فز
ازية والتدابي  

الوقائية والحازمة لفرض التباعد الاجتماغي وتكثيف القدرات لاحتواء  الإجراءات الاحي 
وس والوقاية منه والتأهب له والكشف عنه ومن اهم هذه القرارات تعليق العمرة والدراسة وكافة  الفي 
ي ثم الكلىي على مختلف مناطق المملكة )وزارة 

الرحلات الجوية كما تضمنت أيضا حظر التجول الجزئ 
الإجراءات المفاجئة اثرت على نمط الحياة العامة مما ادي بالعديد من الأشخاص الى  الصحة(. هذه

ي تمثل 
تعديل ظروفهم المعيشية ونظام نومهم وانشطتهم اليومية للتعامل مع الإجراءات الجديدة الت 

ا.    . Del Rio and Malani, 2020) (تحديا كبي 
ز (  تقييم الت Yu, et al.2021وقد هدفت دراسة )    ي الصي 

ز الشباب فز ي الأنماط الغذائية بي 
ات فز غي 

ي على  19-بعد اغلاق كوفيد
فردا من الشباب الذكور والاناث من ثلاث  10082. أجري مسح وطتز

ة السابقة  31الدراسات العليا( من  –الجامغي  –مستويات تعليمية )الثانوي  ز وذلك للفي  مقاطعة بالصي 
تبيان عن طريق منصات التواصل الاجتماغي قسم الاستبيان الى نمط للأغلاق وما بعد الاغلاق، وزع الاس

وبات .احتوي الاستبيان على  ي للمسرر
مجموعة غذائية رئيسية يستهلكها  12لاستهلاك الطعام والثائز

ز الإجابة على أنواع وتكرار استهلاكهم المعتاد قبل وبعد الاغلاق  المواطنون الصينيون طلب من المشاركي 
ات قد تستمر الى بعد .وقد اشارت ن ي وان هذه التغي 

ي النظام الغذائ 
ات فز تائج الدراسة الى وجود تغي 

ز قبل وبعد الاغلاق،  وبات بي  ي استهلاك الأغذية والمسرر
الاغلاق ولوحظت فروق ذات دلالة إحصائية فز

ز الجنس والمستويات التعليمية. بعد الاغلاق ظل نمط منتجات الالبان ه ز وجود اختلاف بي   و وتبي 
. وكشفت الدراسة ان أنماط الاكل غي   ي

الأكير استهلاك وأصبح نمط استهلاك القمح هو السائد الثائز
ي أعباء الامراض المزمنة .  

ه زمنية طويلة مما قد يتسبب فز  الصحية للاستهلاك المتغي  قد تستمر لفي 

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar
https://www.cdc.gov/quarantine/index.html
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي العا Alhusseini and Alqahtani, 2020وهدفت دراسة ) 
ز
دات الغذائية ونوعية (  الى وصف التغي  ف

. أجريت الدراسة المقطعية على عينة من سكان الرياض  19-وكمية الطعام المتناولة خلال جائحة كوفيد

ي مواقع التواصل الاجتماغي 
ز
نت ف ة الاغلاق، تم توزي    ع الاستبيان عير الاني 

ي المملكة العربية السعودية في 
ز
ف

ي الرياض ،  2706، اكمل المسح 
ز
ز ف ي العادات الغذائية خلال  بالغا مقيمي 

ز
استنتجت الدراسة تغي  كبي  ف

ي 19-كوفيد 
ز
ز سكان الرياض  على الرغم من زيادة بعض العادات الجيدة مثل تناول وجبات مطهية ف بي 
ورة اهتمام مسؤولىي الصحة 

ل فقد تأثرت جودة وكمية الطعام الى الاسوء وخلصت الدراسة الى ضز ز الميز
اح خيارات غذائية صحية وبدائل مغذية اثناء الأوبئة وخاصة العامة بزيادة الوغي التغذو  ي من خلال اقي 

 اثناء الاغلاق . 

ي السلوكيات الغذائية ونمط  (  Husain and Ashkanani,2020وهدفت  دراسة ) 
ز
ات ف لفهم التغي 

ي كوفيد 
ي الكويت اثناء تفسر

ز
ة من  19-الحياة ف ي الفي 

ز
دراسة ،وه  2020ابريل  15مارس الى   30، ف

ي الفئة العمرية من  
نت على مواقع التواصل  72-18مقطعية لعينة فز عاما ،  من خلال الاستبيان عير الاني 

ي الكويت ، معظمهم من الاناث ، لوحظ لدي العينة زيادة الوزن   415الاجتماغي شارك  
بالغا يعيشون فز

ز ، كانت وجبة الغداء الرئيسية لدي العينة و  وجي  ز
ر ، اكير الوجبات تخطي هي الإفطا، وغالبيتهم مي 

انخفضت نسبة الاشخاص  الذين حصلوا على وجبتهم الرئيسية من احد المطاعم ، قدمت هذه الدراسة 
ي الكويت ، 

ة الاغلاق فز ات نمط الحياة خلال الجائحة بعد بداية في  معلومات عن عادات الاكل وتغي 
ي العادات الغذائية وسلوكيا

ات فز ي بعض لاحظت الدراسة تغي 
ات فز ي ذلك التغي 

ت نمط  الحياة بما فز
ي وعادات النوم اثناء الوباء . وخلصت الدراسة الى أهمية عمل برامج 

ممارسات الاكل والنشاط البدئز
ة الحرجة للوباء .   وحملات تثقيف تغذوي من قبل الحكومة لاسيما خلال الفي 

 طرق وإجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة: 

ي 
ي الواقع، وي  هتم بوصفها وصفا اتبع المنهج الوصفز

التحليلىي الذي يعتمد على دراسة الحالة كما توجد فز
 (2015دقيقا. )عبيدات، 

 عينة الدراسة: 

ز من سكان منطقة مكة المكرمة بالمملكة العربية السعودية )مكة، جدة، الطائف(. من الذكور      البالغي 
 من الاناث.  91من الذكور و 104بالغا منهم  195والاناث بلغ عدد هم 

 أداة الدراسة: 

ونية احتوت على   سؤال )توزعت على أرب  ع محاور رئيسية شملت  132استخدمت الاستبانة الكي 
 وبعض الاطعمة السائدة –العادات الغذائية  –الحالة الصحية ونمط الحياة  –المعلومات الديموغرافية 

ي المنطقة تبعا للمجموعات الغذائية وفقا لدرجات التفضيل
ا ما، ،  أفضلها، لا أفضلها، أفضلها نوع فز

ها عير وسائل  ز ، بعد ذلك  تم نسرر أفضلها بشدة( ومن ثم تم مراجعتها من قبل مجموعة من المختصي 
ة الحجر .  2020/ 3/ 15التواصل الاجتماغي ابتداء من )  (اثناء في 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 أساليب المعالجة الإحصائية: 
ز تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية لمع ز المتوسطات للعينتي   الجة البيانات واختبار الفروق بي 

ز )قبل واثناء الحجر(:  ابطتي 
 المي 

  التكرارات والنسبة المئوية لمعالجة البيانات الديمغرافية، الحالة الصحية، العادات الغذائية لعينة
 الدراسة.          

 اثنا ياس تفضيل الأغذية قبل و النسبة المئوية، المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لق
 الحجر من قبل عينة الدراسة. 

 ي  المتوسط المرجح )الموزون( لتقييم درجات تفضيل الأغذية قبل واثناء الحظر من قبل  الحسائر
ات أوزانا عينة الدراسة حيث أعطيت بحسب درجة التفضيل  (4، 3، 2، 1قدرها ) معينة المتغي 

ا، لا أفضلها.  : التوالىي  التالية على الاستجابات على
ً
 أفضلها بشدة، أفضلها، أفضلها نوع

 ضمن خيارات من متوفر الأوسط الخيار يكون بحيث لا الرباغي  ليكرت مقياس استخدام تطلب 
المتاحة  الأخرى الطرفية الإجابة فئات استخدام على العينة الإجابة إجبار وذلك بهدف الإجابة،
 )المحايدة(.  الخيارات إلى اللجوء وعدم

  ي  المستخدم الرباغي  ليكرت مقياس خلايا طول تحديدتم
: من  الدراسة أبعاد فز  – 1الأربعة كالتالىي

ي  هذا فإن 1.74
ي  هذا فإن 2.49 – 1,75درجة التفضيل )لا أفضلها(، من  أن يعتز

درجة  أن يعتز
ي  هذا فإن 3.24 – 2.5التفضيل )أفضلها نوعًا ما(، من 

 3.25درجة التفضيل )أفضلها(، من  أن يعتز
ي  هذا فإن 4.00 –

 درجة التفضيل )أفضلها بشدة(.  أن يعتز

  /اختبار ولكوكسن )زZ .ز متوسط درجات رتب القياس القبلىي واثناء الحظر ( لحساب دلالة الفروق بي 
ز )مجموعة واحدة ذات اختبارين  ابطبي 

ز مي  ]اختبار ولكوكسن يناسب نوع البيانات الرتبية لعينتي 
 قبلىي وبعدي([. 

  إذا كانتSig.(P-value)  أقل من مستوى الدلالة( حسب نتائج برنامجSPSS)  عتير دالة إحصائيًا
ُ
ت

 (. %95 ثقة )معنوية الفروق بدرجة
( المعلومات الديمغرافية لعينة البحث1جدول )  

 النسبة المئوية التكرارات المتغي   البند

 الجنس
 53.33 104 ذكر

 46.15 91 أنتر 

 الفئة العمرية

 13.90 26 سنة وأقل 20

 48.00 95 سنة 30-21من 

 18.80 37 سنة 40 – 31من 

 11.90 23 50- 41من 

 7.40 14 سنة 50أكير من 

المستوى 
 التعليمىي 

 0.00 - أمي 

ي 
 1.00 2 ابتدائ 

 0.50 1 متوسط

 17.30 34 ثانوي



 
                                                                                                    المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية

ي  العدد  – الحادي عشر المجلد 
 
ين الأول  – 15                                    (  -  120 80) ص: سادس البحث ال –الثان  م2021 – تشر

 
 

 
ي زمن كورونا                                       حجازي        

 
لي ف

ي من الأطعمة المتناولة اثناء الحجر المن  
 
 التفضيل الغذان

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 74.30 146 تعليم عالىي 

 6.90 12 غي  ذلك

الحالة 
 الاجتماعية

وج/ة ز  49.50 96 غي  مي 

وج/ة ز  48.00 94 مي 

 0.50 1 أرمل/ة

 2.00 4 مطلق/ة

 الحالة الوظيفية
 53.85 105 أعمل

 46.15 90 لا أعمل

 نوع الوظيفة

 8.21 16 مهن صحية

 18.46 36 أعمال إدارية

 7.69 15 مهن هندسية

 7.69 15 عضو هيئة تدريس

 6.16 12 معلم/ة

 3.59 7 طالب/ة

 2.05 4 غي  ذلك

 46.15 90 لا أعمل

الأوزان 
 والأطوال

 الانحراف المعياري المتوسط المتغن  

 18.56 70,21 الوزن/كجم

 15,02 163,39 الطول/سم

 زيادة الوزن 26.39 مؤسرر كتلة الجسم

 
ي الاستبيان من الذكور نسبة أن الجنس حسب الدراسة عينة أفراد توزي    ع من يتضح -

ز   فز  المشاركي 
 (. %53.33) بلغت ن الإناث حيثكانت أعلى م

 تراوحت الذين الدراسة أفراد عينة أن العمرية الفئات بحسب الدراسة عينة أفراد توزي    ع من يتضح  -
لت نسبة ) 30-21من  (أعمارهم

ّ
سنة بلغت  50أكير من  أعمارهم تراوحت ( والذين%48.00سنة( شك

 (. %7.40نسبتهم )
لت  بحسب الدارسة عينة أفراد بينت نسبة توزي    ع -

ّ
المستوى التعليمىي أن نسبة التعليم العالىي شك

ي 74.30%)
ز  ( فز  (. %18.80التعليم الثانوي وما دون بلغت ) نسبة أن حي 

لت  الدارسة عينة أفراد أشارت نسبة توزي    ع -
ّ
ز شك وجي  ز

بحسب الحالة الاجتماعية أن نسبة غي  المي 
 (. %49.50نسبة )

ز أن نسبة ةالدارس عينة أفراد بتوزي    ع يتعلق فيما - الذين يعملون بلغت  بحسب الحالة الوظيفية تبّي 
الوظيفية حيث نجد أن  الفئة بحسب الدارسة عينة أفراد توزي    ع خلال من (. ويتضح53.85%)
 إداريون.  موظفون الدراسة هم عينة أفراد ( من18.46%)
شي  مؤسرر كتلة الجسم إلى70.21بلغ متوسط أوزان/كجم عينة الدراسة  -

ي الوزن  كجم، ويُ
زيادة فز

 (. 2كجم/م26.39)
 ( الحالة الصحية لعينة البحث2جدول )                                                
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لي ف

ي من الأطعمة المتناولة اثناء الحجر المن  
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 النسبة المئوية التكرارات المتغن   البند

وجود أمراض 
 صحية

 16.41 32 نعم

 83.59 163 لا

 ممارسة الرياضة
 71.79 140 نعم

 28.21 55 لا

ات ممارسة  في 
 الرياضة

 21.55 42 يوميًا

 31.79 62 مرة بالأسبوع

مرات  4-2من
 بالأسبوع

83 42.56 

 4.10 8 أكير من ذلك

المدة الزمنية 
 لممارسة الرياضة

 21.03 41 أقل من نصف ساعة

 34.35 67 نصف ساعة

من نصف ساعة إلى 
 ساعة

70 35.50 

 8.72 17 أكير من ذلك

نوع النشاط 
ي 
 الرياضز

ي 
 32.31 63 المسر

 1.54 3 السباحة

 4.10 8 كرة القدم

 62.05 121 متنوع

ز   التدخي 
 17.95 35 نعم

 82.05 160 لا

 
 

ز جدول ) ( %83.59أن ) الدراسة عينة أفراد توزي    ع من ( الحالة الصحية لعينة الدراسة، حيث يتضح2يُبي 
لو 
ّ
اوح %71.79ا نسبة )لا يعانون من وجود أمراض صحية وأن الذين يمارسون الرياضة شك ات تي  ( لفي 

ز  ي )%42.56مرات بالأسبوع ) 4-2بي 
 من (. كما يتضح%62.05(، بأنواع مختلفة من النشاط الرياضز

ز أن ما نسبته ) الدراسة عينة أفراد توزي    ع  ( لا يدخنون. وهذه%82.05بحسب ممارسة عادة التدخي 
 الدراسة عالية.  عينة الحالة الصحية أفراد أن تعكس النسب

 ( العادات الغذائية لعينة البحث3جدول )
 

 النسبة المئوية التكرارات المتغي   البند

 تناول وجبة الفطور بانتظام

 40.51 79 نعم

 20.51 40 لا

ا
ً
 38.98 76 أحيان

 23.40 86 الشاي
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي تستهلك 
وبات الت  أنواع المسرر

 باستمرار

 33.20 122 القهوة
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 
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ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
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ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 
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ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي
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ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 
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(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 حساب متوسطات درجات تقييم أفراد العينة لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر: 
  الجزء هذا يتضمن

ا
  تحليل

ا
ي الاست من حيث تفضيل تناول الأغذي لفقرات مفصل

وبات والت  ة والمسرر
ي ستة محاور  56بلغ عددها 

ز
ي المملكة )منطقة مكة(. حيث تم وضعها ف

ز
نوع من أنواع الأغذية السائدة ف

وذلك حسب المجموعات الغذائية )مجموعة الحليب ومشتقاته، مجموعة اللحوم وأشباهها، مجموعة 
وات والفواكه، مجموعة  متفرقات من الأغذية، الحبوب الغذائية )النشويات(، مجموعة الخضز

وبات(. وقد  الرباغي  المقياس تفضيل الأغذية قبل واثناء الحجر حسب مقياس درجات تقسيم تم المسرر
ا ما، ولا أفضلها(.  إلى

ً
 والمتوسطات المئوية النسب تم باستخدام  )أفضلها بشدة، أفضلها، أفضلها نوع

ي التحليل.  المعيارية والانحرافات الحسابية
ز
 ف

 تفضيل لمحور الحليب ومشتقاتهال درجة1. 
ز   التالية:  النتائج (4) جدول يبي 
ز الأبيض كانت المتوسطات أن الملاحظ من - ز الزبادي والجير  من أعلى لدرجات تفضيل الحليب، واللير
 .من التفضيل )أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.50)
ز الكريمىي كانت أقل منلد المتوسطات أن  -  إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.49) رجات تفضيل الجير

 .من التفضيل )أفضلها نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر أقل مستوى وجود على
( قبل الحجر )أفضلها( وذلك بمتوسط 2.50) لدرجات تفضيل القشدة كانت أعلى من المتوسطات أن  -

ز كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضلها نوعًا ما( وذلك  (0.96وانحراف معياري  2.51بلغ ) ي حي 
فز

 .(1.05وانحراف معياري  2.15بمتوسط بلغ )
 التفضيل لمحور اللحوم وأشباهها درجة2. 
ز   التالية:  النتائج (5) جدول يبي 
جر، الدجاج الم المتوسطات أن - ي، شاورما دجاج، البي  ، قلدرجات تفضيل الأسماك، التونة، الجمير لىي

من التفضيل  مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.50) من أعلى البيض، الفول كانت
 .)أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر

 ( وهذا2.49) لدرجات تفضيل السردين، السجق، الطعمية، العدس كانت أقل من المتوسطات أن  -
 .ضلها نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجرمن التفضيل )أف أقل مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي 

 إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا3.25) من أعلى لدرجات تفضيل الدجاج المشوي كانت المتوسطات أن -
 .من التفضيل )أفضلها بشدة( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على
ل الحجر )أفضلها( ( قب2.50) لدرجات تفضيل شاورما لحم والحمص كانت أعلى من المتوسطات أن  -

ز   1.03وانحراف معياري  2.56، 1.14وانحراف معياري  2.56وذلك بمتوسط بلغ ) ي حي 
( فز على التوالىي

، 1.16وانحراف معياري 2.36كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضلها نوعًا ما( وذلك بمتوسط بلغ )
( 1.02وانحراف معياري  2.36  .على التوالىي

 الحبوب الغذائية )النشويات(التفضيل لمحور  درجة .3
ز   التالية:  النتائج (6) جدول يبي 
ا،  المتوسطات أن - ز ز أسمر، الكيك، الفطائر والمعجنات، المكرونة، الأرز، البي  لدرجات تفضيل خير

، بطاطس مقلية، سمبوسك باللحم كانت ز ( 2.50) من أعلى المقرمشات المالحة، سمبوسك بالجير
 .من التفضيل )أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  وهذا
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ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 
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ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 دلاله يعطي  ( وهذا2.49) لدرجات تفضيل كورن فليكس، البان كيك كانت أقل من المتوسطات أن  -
ا ما( وذلك قبل واثناء الحجر أقل مستوى وجود على إحصائية

ً
 .من التفضيل )أفضلها نوع

 الشوفان، الذرة، دونات وحلويات، الفشار كانت أعلى من لدرجات تفضيل التميس، المتوسطات أن  -
ي  2.54،  2.50، 2.51، 2.50، 2.76( قبل الحجر )أفضلها( وذلك بمتوسط بلغ )2.50)

ز
( ف على التوالىي

ا ما( وذلك بمتوسط بلغ )
ً
ز كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضلها نوع ، 2.46، 2.48، 2.45حي 

2.44 ،2.34 )  .على التوالىي
ز الأبيض كانت أعلى من المتوسطات أن  - ( اثناء الحجر )أفضلها( وذلك 2.50) لدرجات تفضيل الخير

ا 1.15وانحراف معياري  2.57بمتوسط بلغ )
ً
ز كانت درجة التفضيل قبل الحجر )أفضلها نوع ي حي 

ز
( ف

 .(1.06وانحراف معياري  2.46ما( وذلك بمتوسط بلغ )
وات والفو  درجة .4  اكهالتفضيل لمحور الخض 

ز   التالية:  النتائج (7) جدول يبي 
اء، فواكه، التمر كانت المتوسطات أن - وات خضز وات مطبوخة، خضز  من أعلى لدرجات تفضيل خضز
 .من التفضيل )أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.50)
 على إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.49) لدرجات تفضيل مخللات كانت أقل من المتوسطات أن  -

 .من التفضيل )أفضلها نوعًا ما( وذلك قبل واثناء الحجر أقل مستوى وجود
 التفضيل لمحور متفرقات من الأغذية درجة .5

ز   التالية:  النتائج (8) جدول يبي 
( 2.50) من أعلى لدرجات تفضيل العسل، المكسرات، الشكولاتة كانت المتوسطات أن الملاحظ من -

 .من التفضيل )أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  وهذا
ي كانت أقل من المتوسطات أن  -

، زبدة الفول السودائز  يعطي  ( وهذا2.49) لدرجات تفضيل المرئر
 من التفضيل )أفضلها نوعًا ما( وذلك قبل وبعد الحجر.  أقل مستوى وجود على إحصائية دلاله

( قبل الحجر )أفضلها( وذلك 2.50) كانت أعلى من لدرجات تفضيل آيس كريم المتوسطات أن  -
ز كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضلها نوعًا 1.12وانحراف معياري  2.68بمتوسط بلغ ) ي حي 

( فز
 .(1.17وانحراف معياري  2.47ما( وذلك بمتوسط بلغ )

وبات درجة .5  التفضيل لمحور المشر
ز   التالية:  النتائج (9) جدول يبي 
، الشاي كانت المتوسطات أن - ي  دلاله يعطي  ( وهذا2.50) من أعلى لدرجات تفضيل القهوة العرئر

 .من التفضيل )أفضلها( وذلك قبل واثناء الحجر مستوى وجود على إحصائية
وبات الغازي المتوسطات أن  -  ل منة كانت أقلدرجات تفضيل العصائر المعلبة، القهوة الجاهزة، المسرر
ا ما( وذلك قبل  أقل مستوى وجود على إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا2.49) من التفضيل )أفضلها نوعً

 .واثناء الحجر
( قبل الحجر )أفضلها( وذلك 2.50) كانت أعلى من لدرجات تفضيل النسكافيه المتوسطات أن  -

ز كانت درجة ال1.21وانحراف معياري  2.59بمتوسط بلغ ) ي حي 
ا ( فز تفضيل اثناء الحجر )أفضلها نوعً

 .(1.33وانحراف معياري  2.49ما( وذلك بمتوسط بلغ )
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ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة أما فيما يتعلق   ز  %١٣بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

 إلا انفجار فز

ي الأوعية الدموية الضعيفة. 
فية من نزيف داخل المخ أو تحت تسرب فز ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز فعلى حسب منشأ وموقع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفار 
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتللدماغ، وجود الدم فز

ة ية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة العيوجد أيضا بما يسمى "ب فارِيَّ
ْ
وْبَة الِإق

َ
ة جدا وتنتالن ة قصي 

ي الأعراض ولكنها تستمر في 
ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز

هي ابِرَة" الت 

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 إحصائية دلاله يعطي  ( وهذا3.25) من أعلى لدرجات تفضيل العصائر الطازجة كانت المتوسطات أن -
وانحراف  3.25من التفضيل )أفضلها بشدة( وذلك قبل الحجر وذلك بمتوسط بلغ ) مستوى وجود على
ز كانت درجة التفضيل اثناء الحجر )أفضلها( وذلك بمتوسط بلغ )942اري معي ي حي 

ز
وانحراف  2.75،( ف

 .(1.20معياري 
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 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١
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ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 
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ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
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 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

( اختبار الفروق بي   متوسطات 10جدول )
 تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الحليب ومنتوجاته

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 نوية الفروقمع

 المتوسط %95ثقة  بدرجة
الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر

 ,00 11.00 0,31079 0,10769 الحليب
)لصالح قبل  4,583-

 الحجر(
000, 

ز الزبادي  ,00 14.50 0,35158 0,14359 اللير
قبل  )لصالح 5.292-

 الحجر(
000, 

ز الأبيض  ,00 9.00 0,28282 0,08718 الجير
)لصالح قبل 4,123-

 الحجر(
000, 

ز كريمىي   13.00 ,00 0,33518 0,12821- جير
)لصالح بعد 5.000-

 الحجر(
000, 

 ,00 36.00 0,48242 0,36410 القشدة
)لصالح قبل  6.245-

 الحجر(
000, 

محور الحليب 
 ومنتوجاته

0,24103 0,07201 53.12 30.00 
)لصالح قبل 8.527-

 الحجر(
000, 
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 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢
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عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
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ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 
 
 
 

 

 ( اختبار الفروق بي   متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة اللحوم وأشباهها11جدول )

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 المتوسط %95 ثقة بدرجة
الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر

 0.00 23.50 0.3048 0.23590 الأسماك
)لصالح قبل  6.782-

 الحجر(
000, 

 14.50 0.00 0.35158 0.14359- التونة
)لصالح اثناء  5.292-

 الحجر(
000, 

 9.00 9.00 0.28838 0.06667 السردين
)لصالح اثناء 3.153-

 الحجر(
002, 

ي  0.00 14.00 0.34627 0.13846 الجمير
)لصالح قبل 5.196-

 (الحجر
000, 

 0.00 20.00 0.40103 0.2000 شاورما اللحم
)لصالح قبل  6.245-

 الحجر(
000, 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 0.00 26.50 0.44335 0.26667 شاورما الدجاج
)لصالح قبل 7.211-

 الحجر(
000, 

جر  0.00 9.50 0.29020 0.09231 بي 
)لصالح قبل  4.243-

 الحجر(
000, 

 9.50 0.00 0.29020 0.09231- دجاج مقلىي 
)لصالح اثناء  4.243-

 الحجر(
000, 

 ,746 ، )لا توجد فروق(324- 8.50 19.50 0.60060 0.01026 دجاج مشوي

 5.00 0.00 0.21036 0.04615 بيض
)لصالح اثناء  3.000-

 الحجر(
003, 

 0.00 49.00 0.50128 0.49744 السجق
)لصالح قبل  9.849-

 الحجر(
000, 

 0.00 15.50 0.36173 0.15385 الطعمية
)لصالح قبل  5.477-

 الحجر(
000, 

 1.000 )لا توجد فروق( 0.000 7.50 7.50 0.26864 0.0000 الفول

 0.00 12.00 0.32338 0.11795 العدس
)لصالح قبل 4.796-

 الحجر(
000, 

 0.00 19.50 0.39712 0.19487 الحمص
)لصالح قبل 6.164-

 الحجر(
000, 

 3.00 98.00 1.01099 2.59453 محور اللحوم وأشباها
)لصالح قبل 12.117-

 الحجر(
000, 

 ( اختبار الفروق بي   متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الحبوب الغذائية )النشويات(12جدول )
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 المتوسط %95 ثقة بدرجة
الانحراف 
 المعياري

 الرتبمتوسط 

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر

 ,150 )لا توجد فروق( 1.441- 20.00 20.00 0,44597 0,04615 كورن فليكس

ز الأبيض  12.00 ,00 0,32338 0,11795- الخير
)لصالح بعد  4,796-

 الحجر(
000, 

ز الأسمر  3,00 ,00 0,15847 0,02564- الخير
)لصالح بعد 2,236-

 الحجر(
025, 

 1.000 , )لا توجد فروق(000- 7.50 7.50 0,26864 0,0000 الكيك

 16.00 16.00 0,39572 0,05643- الفطائر والمعجنات
)لصالح بعد 1.976-

 الحجر(
048, 

 ,000 31.50 0,46688 0,31795 التميس
)لصالح قبل 7.874-

 الحجر(
000, 

 ,439 , )لا توجد فروق(775- 8.00 8.00 0,27764 0,015380 الشوفان

 17.00 ,00 0,37592 0,16923- نةالمكرو 
)لصالح اثناء  5.745-

 الحجر(
000, 

 10.00 10.00 0,30951 0,04615 الذرة
)لصالح قبل  2.065-

 الحجر(
000, 

 ,540 , )لا توجد فروق(613- 13.20 9.00 0,41215 0,01538- الأرز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

ا ز  10.5 10.50 0,31291 0,07179 البيي 
)لصالح قبل  3.130-

 الحجر(
002, 

 ,00 12.00 0,32338 0,11795 لسمبوسك باللحما
)لصالح قبل  4,796-

 الحجر(
000, 

ز   ,00 15.00 0,35673 0,14872 السمبوسك بالجير
)لصالح قبل  5,385-

 الحجر(
000, 

 9.00 9.00 0,29057 0,05641 الدونات والحلويات
)لصالح قبل 2.668-

 الحجر(
008, 

 30.50 17.00 0,46415 0,12821 البطاطس المقلية
)لصالح قبل 3.671-

 الحجر(
000, 

 ,068 )لا توجد فروق( 1.826- 15.00 15.00 0,38987 0,05128 البان كيك

 ,00 14.50 0,51068 0,19487 الفشار
)لصالح قبل  4.802-

 الحجر(
000, 

 ,00 6.00 0,23131 0,05641 المقرمشات المالحة
)لصالح قبل 12.117-

 الحجر(
000, 

 45.76 72.37 0,13172 0,04815 ذائيةمحور الحبوب الغ
)لصالح قبل  4.465-

 الحجر(
000, 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 
وات والفواكه13جدول )  ( اختبار الفروق بي   متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة الخض 

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 المتوسط %95 ثقة بدرجة
نحراف الا 

 المعياري

 متوسط الرتب

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر

وات المطبوخة  9.00 9.00 0,29057 0,06541 الخضز
)لصالح قبل  2.668-

 الحجر(
008, 

اء  . 197 )لا توجد فروق( 1.291- 8.00 8.00 0,27687 0,02564- السلطات الخضز

 ,000 10.00 0,29731 0,09744 المخللات
بل )لصالح ق 5,657-

 الحجر(
000, 

 ,000 16.50 0,37132 0,16410 الفواكه
)لصالح قبل 5.196-

 الحجر(
000, 

 11.00 11.00 0,31719 0,08718 التمر
)لصالح قبل  3.710-

 الحجر
000, 

وات  محور الخض 
 والفواكه

0,07590 0,16863 32.51 21.00 
)لصالح قبل  5.810-

 الحجر(
000, 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 
 

 روق بي   متوسطات تفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر لمجموعة متفرقات من الأغذية( اختبار الف14جدول )

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 المتوسط %95ثقة  بدرجة
الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر 

)لصالح قبل  2,646- ,00 21.00 0,40854 0,21026 آيس كريم
 الحجر(

008, 

)لصالح قبل  5.831- ,00 4.00 0,18651 0,03590 العسل
 الحجر(

000, 

ي  )لصالح قبل  3.153- ,00 17.50 0,38039 0,17436 المرئر
 الحجر(

002, 

)لصالح قبل  4,690- ,00 11.50 0,31719 0,11282 المكسرات
 الحجر(

000, 

ي 
 ,237 )لا توجد فروق( 1.183- 18.00 18.00 0,42322 0,03590 زبدة الفول السودائز

)لصالح قبل  4.243- ,00 9.50 0,29029 0,09231 شكولاتة
 الحجر(

000, 

محور المتفرقات من 
 الأغذية

)لصالح قبل  8.207- 40.50 55.93 0,16039 0,11026
 الحجر(

000, 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُست ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)مر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية  ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي الوعاء وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتس
مى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
لدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة من إجمالىي حالات السكتة ا %٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  وعلى حسب TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

 
وبات( اختبار الفروق بي   متوسطات تفضيل است15جدول ) هلاك الأغذية قبل واثناء الحجر للمشر  

 المتغن  

ابطتي     الفروق بي   العينتي   المنر

 Zقيمة    
 معنوية الفروق

 المتوسط % 95 ثقة بدرجة
الانحراف 
 المعياري

 متوسط الرتب

قبل 
 الحجر

 اثناء الحجر 

)لصالح قبل 8,576- ,000 40.50 0,70615 ,. 49231 العصائر الطازجة
 ر(الحج

000, 

 ,052 )لا توجد فروق( 1.941- 7.00 7.00 0,25635 0,03590- العصائر المعلبة

ي  )لصالح قبل 2,600- 13.00 13.00 0,35270 0,06667 القهوة العرئر
 الحجر(

009, 

)لصالح قبل 5.000- ,00 13.00 0,33518 0,12821 القهوة الجاهزة
 الحجر(

000, 

)لصالح قبل  3.656- 17.00 17.00 0,39805 0,10769 نسكافيه
 الحجر(

000, 

)لصالح قبل 2.000- 8.50 8.50 0,28422 0,04103 الشاي
 الحجر(

046, 

وبات الغازية )لصالح قبل  2.200- 13.00 13.00 0,35450 0,05641- المسرر
 الحجر(

028, 

وبات )لصالح قبل 6.971- 25.63 55.24 0,18778 ,. 10623 محور المشر
 الحجر(

000, 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 ر الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية قبل واثناء الحجر: اختبا
. للتحقق والانحراف المعياري للفروق المتوسطات استخراج فروق الجزء هذا يتضمن ز ابطتي 

ز المي   من للعينتي 
ية الإحصائ الدلالة ذات الفروق على التعرف )ز( حيث تم Z تم ايجاد قيمة   %95ثقة  معنوية الفروق بدرجة

ي  اختبار باستخدام  للمجموعات الغذائية )مجموعة الحليب ومشتقاته، مجموعة  وذلك ولكوكسن الرتتر
ً
وفقا

وات والفواكه، مجموعة متفرقات من  اللحوم وأشباهها، مجموعة الحبوب الغذائية )النشويات(، مجموعة الخضز
وبات(.   الأغذية، المسرر

 ك الأغذية لمحور الحليب ومشتقاته. اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلا1
ز  ز الأبيض،  وجود (10)  جدول يبي  ز الزبادي، الجير ز فروق متوسطات الحليب، اللير فروق ذات دلالة معنوية بي 

 (. 0.00دلالة ) مستوى التفضيل )أفضلها( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى القشدة على
ز وجود ز فروق م كما تبي ّ ز الكريمىي علىفروق ذات دلالة معنوية بي  ا  مستوى توسطات الجير

ً
التفضيل )أفضلها نوع

 (. 0.00دلالة ) مستوى ما( وذلك لصالح اثناء الحجر عند
 اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور اللحوم وأشباهها .2

ي وجود (11)  جدول يوضح ز فروق متوسطات الأسماك، الجمير ، شاورما دجاج، فروق ذات دلالة معنوية بي 
، البيض على جر، الدجاج المقلىي دلالة  مستوى التفضيل )أفضلها( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى البي 

(0.00 .) 
جر على وجود (11) جدول كما يوضح ز فروق متوسطات البيض، البي  التفضيل  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 

 (. 0.00لالة )د  مستوى )أفضلها( وذلك لصالح اثناء الحجر عند
ز وجود ز فروق متوسطات السردين على كما تبي ّ التفضيل )أفضلها نوعًا ما(  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 

 (. 0.00دلالة ) مستوى وذلك لصالح اثناء الحجر عند
ز فروق متوسطات الدجاج المشوي على لا توجد التفضيل )أفضلها بشدة(  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 
 (. 0.746دلالة ) مستوى اثناء الحجر عندقبل و 

 اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور الحبوب الغذائية )النشويات( .3
ز  ا، المقرمشات المالحة،  وجود (12) جدول يبي  ز ز فروق متوسطات التميس، البي  فروق ذات دلالة معنوية بي 

، بطاطس مقلية، سمبوسك بال ز التفضيل  مستوى لحم، الذرة، دونات وحلويات، الفشار علىسمبوسك بالجير
 (. 0.00دلالة ) مستوى )أفضلها( وذلك لصالح قبل الحجر عند

ز الأسمر، الفطائر والمعجنات، المكرونة،  وجود ز الأبيض، الخير ز فروق متوسطات الخير فروق ذات دلالة معنوية بي 
 (. 0.000دلالة ) مستوى عند التفضيل )أفضلها( وذلك لصالح اثناء الحجر  مستوى على

ز فروق متوسطات الشوفان، الكيك والأرز على فروق ذات دلالة معنوية لا توجد التفضيل )أفضلها(  مستوى بي 
. 540( ومستوى دلالة )0.746(، )0.439دلالة ) مستوى قبل واثناء الحجر وذلك عند  ,( على التوالىي

ز فروق متوسطات لا توجد التفضيل )أفضلها  مستوى الكورن فليكس وألبان كيك على فروق ذات دلالة معنوية بي 
ا ما( قبل واثناء الحجر وذلك عند . 068( ومستوى دلالة )1.000دلالة ) مستوى نوعً  ,( على التوالىي

وات والفواكه .4  اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور الخض 
ز  وات المطبوخة، الفواكه والتمر علىفروق ذات دلالة معن وجود (13) جدول يبي  ز فروق متوسطات الخضز  وية بي 

 (. 0.00دلالة ) مستوى التفضيل )أفضلها( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى
اء على لا توجد وات الخضز ز فروق متوسطات الخضز التفضيل )أفضلها( قبل  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 

 (0.197)دلالة  مستوى واثناء الحجر وذلك عند
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ز فروق متوسطات المخللات على توجد ا ما( لصالح  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 
ً
التفضيل )أفضلها نوع

 (. 0.000مستوى دلالة ) قبل الحجر عند
 اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور متفرقات من الأغذية .5

ز  ز فروق متوسطات آيس كريم، العسل، المكسرات، الشكولاتة فروق ذات دلالة معنو  وجود (14) جدول يبي  ية بي 
 (. 0.00دلالة ) مستوى التفضيل )أفضلها( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى على
ي على وجود  

، زبدة الفول السودائز  فروق متوسطات المرئر
ز ا ما(  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 

ً
)أفضلها نوع

. 0.000( ومستوى دلالة )0.002مستوى دلالة )وذلك لصالح قبل الحجر عند   ( على التوالىي
وبات .6  اختبار الفروق بي   المتوسطات لتفضيل استهلاك الأغذية لمحور المشر

ز  ، الشاي على وجود (15) جدول يبي  ي  فروق متوسطات النسكافيه، القهوة العرئر
ز  فروق ذات دلالة معنوية بي 

( على 0.046( و)0.009( )0.000دلالة ) مستوى ل الحجر عندالتفضيل )أفضلها( وذلك لصالح قب مستوى
 .  التوالىي

وبات الغازية على وجود - ز فروق متوسطات القهوة الجاهزة، المسرر )أفضلها  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 
. 0.028( ومستوى دلالة )0.000نوعًا ما( وذلك لصالح قبل الحجر عند مستوى دلالة )  ( على التوالىي

ز فروق متوسطات العصائر المعلبة على وجدلا ت - التفضيل )أفضلها نوعًا ما(  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 
 (. 0.052مستوى دلالة ) وذلك قبل واثناء الحجر عند

ز فروق متوسطات العصائر الطازجة على توجد - التفضيل )أفضلها بشدة(  مستوى فروق ذات دلالة معنوية بي 
 (. 0.000دلالة ) مستوى عند وذلك لصالح قبل الحجر 

 مناقشة النتائج: 
وبات تبعا للمجموعات الغذائية قبل  تناولت الدراسة درجة تفضيل أنواع مختلفة من الأطعمة السائدة والمسرر

ي زمن كورونا. 
لىي فز

ز  واثناء الحجر الميز

ظهور  عدمتوضح النتائج من حساب متوسطات درجات تقييم تفضيل استهلاك الأغذية لقبل واثناء الحجر 
ي فقد ظهر  اختيار العينة لدرجة التقييم ) افضلها (  لأكير أنواع الأطعمة قبل واثناء 

ي التفضيل الغذائ 
ز
اختلاف كبي  ف

ز قبل الحجر  ي التقييم بي 
ي الدراسة ، بينما لوحظ وجود الاختلاف فز

ي تم تعيينها فز
ي المحاور الستة الت 

الحجر فز
ي ) القشدة ، شاورما اللح

م ، الحمص ، التميس ، الذرة ، الدونات ، والحلويات ، والفشار ، الآيسكريم ، واثناؤه  فز
ز  الاختلاف من درجة التقييم ) افضلها ( قبل الحجر الى ) افضلها نوعا ما ( اثناء  وأيضا النسكافية  ( حيث تبي 

ي لم يتم التعو 
ي ذلك  لكون هذه الأطعمة هي من الأنواع الت 

ي الحجر وربما يعود السبب فز
ها فز ل د على تحضي  ز  الميز

ائها من الخارج  وفز ظل ظروف الحجر فانه قد يصعب ذلك كما ذكر  )  (   Mattioli , et al 2020وغالبا يتم سرر
بان عادات الاكل تتأثر اثناء الحجر الصخي لعدم إمكانية الوصول الى أماكن الطعام ، ومحدودية السلع المتاحة ، 

 .  هلاك الأطعمة الغي  صحيةوساعات العمل للبقالات ، واست
 Husainحصل الدجاج المشوي على اعلى درجة تفضيل )أفضلها بشدة( وذلك لقبل واثناء الحجر، ذكرت دراسة 

and Ashkanani, 2020)  ز تناولوا الدجاج من ي الأسبوع قبل  4-3( ان ما يقرب من نصف المشاركي 
مرات فز

 . 19-واثناء كوفيد

على درجة )أفضلها بشدة( قبل الحجر ثم اختلف التفضيل الى )أفضلها( اثناء كذلك حصلت العصائر الطازجة 
ي صخي متنوع  Di Renzo, et al 2020 )الحجر. وقد ذكر ) 

بان الحجر الصخي قد يضز بالحفاظ على نظام غذائ 
الفاكهة  ةلان الوصول المحدود الى التسوق اليومي من البقالة يؤدي الى تقليل استهلاك الأطعمة الطازجة وخاص

وات والاسماك.   والخضز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي مجموعات الأغذية 
ز
ز المتوسطات لتفضيل الأطعمة لقبل واثناء الحجر ف  بينما جاء اختبار الفروق بي 

وات والفواكه  –الحبوب الغذائية والنشويات  –اللحوم واشباهها  –)الحليب ومشتقاته   –رقات المتف –الخضز
ي أكير الأنواع لصالح قبل 

ز
وبات( ف  الحجر. المسرر

ز من حيث التكرار (Husain and Ashkanani, 2020وقد ذكر   ز المشاركي  ( انه لم يظهر فروق معنوية بي 
وات. الا ان  الأسبوغي لاستهلاك اللحوم الحمراء والدجاج واللحوم المصنعة والاسماك المعلبة والفواكه والخضز

ي فروق المتوسطات لكل من  (0,00الدراسة الحالية أظهرت درجة )أفضلها( وبدلالة معنوية )
ز
لصالح قبل الحجر ف

ي، شاورما الدجاج،  ز الأبيض، والقشدة، وفروق المتوسطات للأسماك، الجمير ز الزبادي، والجير )الحليب، واللير
ا،  ز ز فروق متوسطات التميس، البي  ير. وبي  ، البيض. وفروق متوسطات البيض والير جر، الدجاج المقلىي البي 

، بطاطس مقلية، سمبوسك باللحم، الذرة، دونات وحلويات، الفشار. المقرمشات المالحة، سمب ز وسك بالجير
وبات  وات المطبوخة، الفواكه والتمر. إضافة الى فروق المتوسطات للمسرر ز فروق متوسطات الخضز وكذلك بي 

، الشاي وذلك بمستوي دلالة )  ي . وهو ما 0,046( )0,009( )0,00النسكافيه، القهوة العرئر يوضح  ( على التوالىي
ي الأطعمة المفضلة لدي العينة، وأوضح )

(  ان  Logue and Smith, 1986عدم حدوث قدر كبي  من التغيي  فز
ز تختلف وقد تكون كذلك تتعلق بعوامل اخري غي  عوامل الجنس والعمر والوزن  تفضيلات الطعام عند البالغي 

ي تفضيلات الطعام. كذلك ظهر 
ات الاجتماعية دورا فز ( لصالح 0,00ت درجة )أفضلها( بدلالة معنوية )وتلعب التأثي 

ز الأسمر، الفطائر، المعجنات،  ز الأبيض، الخير ز الخير جر، كذلك بي  ز متوسط كل من )البيض والبي  اثناء الحجر بي 
ة الحجر أتاحت الفرصة لأفراد العائلة  ي ذلك التفضيل لكون في 

المكرونة( ذلك انه يمكن ان يكون السبب فز
ز  ي الميز

ي أصناف مختلفة خلافا لما كان علية الوضع للاجتماع فز
ل واثناء تناول الوجبات ومن ثم اعداد هذه الأنواع فز

ي كل وقت اثناء تناول الوجبات. حيث أظهرت 
قبل الحجر حيث لم يكن من المتاح الاجتماع للأسرة بشكل كامل فز

ي تعزيز العلاقات والتو  %91دراسة ان 
ز افراد الاسرة، كذلك زادت من الاسر تعتقد ان الحجر قد ساهم فز اصل بي 

ة الحجر بنسبة  لىي  %89، ويعتقد %93اجتماعات افراد الاسرة على وجبات الطعام اثناء في 
ز من الاسر ان الحجر الميز

ي المجتمع 
ي على الاسرة فز

لية )تداعيات الحظر الكلىي والجزئ 
ز ي مشاركة افراد الاسرة بعض المهام الميز

قد ساهم فز
ي  Wang. et al 2021دراسة )   ر وتذك( 2021السعودي 

( ان التباعد الاجتماغي وفر الفرصة للأفراد للبقاء فز
ي خطرا على الصحة. 

ل وبالتالىي تناول طعام صخي ومع ذلك فان انخفاض مستوى النشاط البدئز
ز  الميز

 الخلاصة: 

ز افراد المجتمع على أوسع نطاق للوصول الى الت - ي والصخي بي 
ت والاختيارات فضيلا الاهتمام برفع الوغي الغذائ 

ي تحقيق الحماية وتعزيز المناعة وخاصة عند حدوث الأوبئة. 
 الغذائية الجيدة فز

ها وتوزيعها خاصة عند ظهور  - ي المجتمع ونسرر
عمل قوائم بدائل مغذية صحية من خلال الأطعمة السائدة فز

 الأوبئة. 

ي اثناء انت -
ة وعديمة القيمة الغذائية فز ناول شار الأوبئة لحث المجتمع على تتقييد تسويق الأطعمة الفقي 

 اختيارات غذائية صحية. 

ل .  - ز ي اعداد وتقديم الوجبات الصحية داخل الميز
 عمل  الدورات لاكتساب المهارات فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 المراجع العربية: 
( ،البحث العلمىي مفهومة وادواته واساليبه. 2015عبيدات، ذوقان، وعبد الحق، كايد، وعدس، عبد الرحمن )

ون وموزعون. عمان: دار   الفكر ناسرر
ي على الاسرة والمجتمع 2020مركز المبدعون للدراسات والاستشارات والتدريب )

(، تداعيات الحظر الكلى والجزئ 
ي ظل جائحة كورونا ، بحث منشور، ، جامعة الملك عبد العزيز، مجلس شؤون الاسرة. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   
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ي من الأطعمة المتناولة اثناء الحجر المن  
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 حت  الآن الحديث (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
ف للوظائ عام ت

ة زمن ون ساعة أو في  الوفاة  y, 2016)(Vijayan & Reddية أطول أو يؤدي إلى                 . الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مر 
ي ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

الأوعية  تبط بمسببات فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)الدموية بناء على أدلة مرضية أو أشعة تصويرية . 

ي ا
اء لوعوعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي 
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو خ

يانالدماغية ا ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو ي إلى المؤد لإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداخل                                                       . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ة، انسداد فز تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 ات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. دماغية نتيجة مسبب

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددإلا انفج من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

ة أو ار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

م العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إمدادات الد

ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة 
ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

للدماغ، وجود الدم فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة 

. ببعض الأجهزة الحديثة مث ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ل جهاز الرني 

n & Reddy, 2016)(Vijaya 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   
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